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Maartje van Engelen is 

beautyjournalist en moeder van 

Lente (17). Ze is jurylid bij de Dutch 

Beauty Award en tipt als 

beautyexpert voor Kek Mama de 

lekkerste verwen smeersels, � jne 

beautyadresjes en makkelijke looks.

Ze zeggen wel ‘als je haar maar 

goed zit’, maar ‘als je huid 

maar goed oogt’ is 

minstens zo belangrijk. 

En dat doe je door een 

serum te gebruiken die de 

boel weer in balans brengt. 

HYDRA-ESSENTIEL BI-PHASE SERUM 

€ 68,50 CLARINS.COM

 Smeren met zonbescherming 

blijft een must, ook de nazomer. 

En dan is het fijn dat je SPF vol 

huidverzorgende ingrediënten zit. 

GARNIER PUREACTIVE BHA+ NIACINAMIDE DAILY UV 

€ 11,99 ETOS.NL

“Nachtje “Nachtje 
weg met je weg met je 
gezin? Kies gezin? Kies 

een plek met een plek met 
wellness en wellness en 

je tankt je tankt 
en passant en passant 
lekker bij”lekker bij”

Iets te veel wijntjes, iets te 

veel bewerkt eten, iets te 

 weinig lichaamsbeweging; 

wie niet als een heilige leeft 

kan best te maken krijgen 

met een vervette lever. Kijk

’ns op de site van  Insentials, 

specialist in natuurlijke 

 supplementen, samengesteld 

op basis van wetenschappe-

lijke inzichten. Deze Detox 

Boost helpt je gezondheid en 

daar ga je van stralen. 

DETOX BOOST € 70 INSENTIALS.COM

liefde van
 je lever 

TUB
  TOE

Vlak bij het Zeeuwse dorpje 

Scharendijke ligt een 

vakantieresort met niet 

zomaar huisjes, maar heuse 

 wellnessvilla’s met hun eigen 

sauna en hottub. De luxe 

familielodges hebben zelfs 

een buitenkeuken en een 

barbecue. Als dat geen 

vakantiegevoel oplevert 

weten we het ook niet meer.  

ROOMPOT BEACH RESORT BROUWERSDAM, 

ROOMPOT.NL

Deze niche geur met 

 oranjebloesemwater, roze 

pepertjes, tuberoos en wat 

whisky (welja!) van parfum-

huis Annindriya uit Amster-

dam is een bijzonder feestje. 

En hij gaat lang mee, want 

een drupje is al genoeg.

TIPSY TUBEROSE € 188 ANNINDRIYA.COM

scheutje 
whisky

Natuurlijk mineraalpoeder vervaagt 

poriën, verzacht lijntjes en voorkomt 

dat je glimmend door het leven gaat. 

 Bovendien houdt het je make-up 

 lekker lang op zijn plek. 

AIR EQUAL (IN 4 KLEUREN) € 29,95 MADARACOSMETCS.COM

geen �lter nodig
Alle fans van Escentric Molecules 

opgelet: er is nu ook bodywash. 

Dankzij het milde schuim ruik je de 

hele dag goddelijk en voelt je huid 

glad een gezond aan. E:03 is 

 gebaseerd op vetiver, een heerlijke, 

houtachtige molecule, maar er zijn 

ook andere geuren om uit te kiezen.

ESCENTRIC MOLECULES BODYWASH € 50 BABASSU.NL

geurfeest

dag in dag uit

Deze glossy ‘reviver’ 

lipolie verzacht, 

verzorgt en laat je 

lippen hun kleur 

hervinden. 

E.L.F. GLOW REVIVER LIP OIL RED 

DELICIOUS € 9 ETOS.NL

i will revive klei met 
klasse

De uit het Atlasgebergte 

afkomstige Rhassoul-

klei in deze shampoo 

bevat allerlei mineralen 

die  popelen om jouw 

haar en hoofdhuid eens 

 lekker te verwennen. 

SHAMPOO ZENZ NO 16 € 12 ZENZSHOP.NL

verwennerij
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